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Сокращение объемов  
злоупотребления наркотиками   

Введение
Проблемы развития представляют собой риск 
с точки зрения злоупотребления наркотиками 
и наркотической зависимости. В то же время 
злоупотребление наркотиками тормозит про- 
цесс устойчивого развития тем, что оно 
отрицательно сказывается на здоровье 
отдельных людей, а также на общем развитии 
общества. Оно вынуждено платить крайне 
высокую цену за наркозависимость: потеря 
производительности, разрушение семейных 
и социальных структур, преступность и 
насилие, передача ВИЧ /СПИД и других 
заразных болезней и перегрузка систем 
здравоохранения. 

Концепция
В основу сокращения спроса на наркотики 
положена сориентированная на сохранение 
здоровья концепция, охватывающая меры 
по профилактике, лечению и ограничению 
ущерба. Цель заключается в том, чтобы 
изменить поведение индивидуумов с тем, чтобы 
улучшить состояние их личного здоровья и 
социальные способности. Концепция снижает 
риск ВИЧ/СПИД, других инфекций и служит 
повышению общественной безопасности. 

Методы
Профилактика злоупотребления наркотиками 
предупреждает или задерживает начальную 
стадию потребления наркотиков за счет 
создания здоровых и привлекательных 
альтернатив. Профилактика осуществляется 
в школах, университетах, сельских админи- 
стративных единицах, центрах здраво-
охранения, религиозных учреждениях и  
др. При этом центральное внимание 
уделяется развитию компетентности в 
жизненных сферах, укреплению семей, 
оказанию содействия совместным акциям 
и привлечению СМИ. Благодаря этому 
возможно найти путь к таким ущемленным в 
социальном плане и подверженным опасности 
группам как молодежь, беспризорные дети, 
беженцы, меньшинства и определенные 
профессиональные группы непосредственно в 
их соответствующем окружении.

Лечение наркоманов включает в себя 
дезинтоксикацию, стабилизацию и психо-
физическое попечение после дезинтоксикации. 
Одновременно наркоманам оказывается 
поддержка, и их мотивируют на реинтеграцию 
в общество после терапии. 

Harm Reduction (уменьшение вреда) 
предупреждает сползание практикующих 
инъекции наркоманов в бедность, преступность 
и социальную изоляцию. Благодаря такому 
подходу снижается риск для здоровья, в 
особенности распространение ВИЧ/СПИД. 
Поддержка затронутым лицам оказывается 
путем методики Outreach (помощь наркоманам 
за счет их посещения), замена шприцов 
и предоставление в распоряжение за-
местительных медикаментов, напр., метадона. 
Еще одной целью мер, проводимых в рамках 
Harm Reduction, заключается в том, чтобы найти 
путь к чрезвычайно маргинализированным 
группам и обеспечить им доступ к лечебным 
и оказывающим помощь мероприятиям, 
не предпосылая для этого воздержание от 
наркотиков. 

Реабилитация оказывает содействие пациен-
там в плане контроля злоупотребления 
наркотиками и ведения самостоятельной жизни. 
Реинтеграциия в составе семьей, коллектива 
и общества охватывает также семейные 
консультации, профессиональное обучение и 
предоставление рабочих мест.

Потребление наркотиков  
в глобальном масштабе
по данным Всемирного отчета ООН о ситуации 
с наркотиками в 2005 г.:
• 200 миллионов людей во всем мире регу-

лярно потребляют нелегальные наркотики;
• 150 миллионов людей потребляют мари-

хуану; 
• 38 миллионов людей потребляют синтети-

ческие наркотики (ATS); 
• 15 миллионов людей потребляют опиаты, в т. 

ч. 9 миллионов людей потребляют героин;
• 13 миллионов людей потребляют кокаин.
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Последствия
Уменьшение спроса на наркотики вносит 
существенный и стабильный вклад в 
цель, поставленную для развития в новом 
тысячелетии (MDG) в интересах сокращения 
числа инфекций ВИЧ/СПИД. Harm Reduction 
является решающим инструментом для 
профилактики ВИЧ/СПИД и лечения 
потребителей, инъецирующих наркотики 
(ПИН), и способствует борьбе с расширением 
эпидемии в результате внутривенного потреб-
ления наркотиков прежде всего в Азии и 
Восточной Европе. 

Тем не менее, GTZ не претендует на решение 
глобальных проблем с наркотиками. Однако 
оно в состоянии внести значительный вклад в 
сокращение местных проблем с наркотиками и 
развитием.

Традиционное потреб-
ление наркотиков смести-
лось в сферу более 
проблематичных веществ, 
включая злоупотребление 
такими легальными 
наркотическими средст-
вами как алкоголь и 
табак. 13 миллионов 
людей во всем мире 
впрыскивают наркотики 
– преимущественно геро-
ин. Из-за совместного 

использования иголок они подвержены 
большому риску заразиться ВИЧ/СПИД. 
Этими проблемами затронуты в особенности 
развивающиеся и пороговые страны: в 
настоящее время 78% ПИН проживают в этих 
странах. На данный момент можно сделать 
вывод о том, что ок. 30% всех инфекций ВИЧ 
вне субсахарских стран Африки обусловлено 
впрыскиванием наркотиков.

Знания, полученные в 
результате опыта
Снижение употребления наркотиков требует 
непрерывного активного участия общества. 
Помощь для наркозависимых должна быть 
согласованной и сбалансированной уголовным 
преследованием. Для обеспечения устойчивого 
решения, сориентированного на целевые группы 
и потребности, наряду с соответствующей 
политической волей, рамочными законо-
дательными условиями и достаточным 
объемом финансовых инвестиций, необходимо 
также наличие квалифицированного и активно 
работающего персонала.

Общество «Deutsche Gesellschaft für Technische 
Zusammenarbeit (GTZ) GmbH» поддерживает 
страны-партнеры в деле разработки эффектив-
ных национальных или региональных 
стратегий и программ, разработанных с учетом 
причин, а также последствий злоупотребления 
наркотиками в странах-партнерах.

Мероприятия должны быть адаптированы с 
учетом соответствующей культуры, ориен-
тироваться на нужды целевой группы. 

Вызовы, предъявляемые 
сотрудничеству в области 
содействия развитию  
На чрезвычайной Генеральной ассамблее 
ООН (UNGASS) в 1998 г. и в принятой 
по ее итогам „Политической декларации 
о руководящих принципах сокращения 
спроса на наркотики“ сокращение 
спроса на наркотики было включено 
в интернациональную повестку дня и 
было высказано требование по выработке 
сбалансированной концепции между 
сокращением предложения и спроса.  

Причинами потребления наркотиков 
являются экономические и социальные 
факторы. В соответствии с этим уменьше-
ние объемов злоупотребления нуждается 
в многосекторных подходах. За счет 
интеграции и выдвижения на первый план 
мер по вопросам, связанным со спецификой 
наркотиков, в рамках существующих проек-
тов, а также их интеграции в программы 
их сфер образования, здравоохранения, 
содействия развитию молодежи, сокра-
щения бедности и т. д. возможно увеличить 
оказываемое влияние и добиться синер-
гетических эффектов.


