


Avant propos

Selon les études scientifiques et les réalités vécues tous les jours en Guinée,
la plupart des jeunes guinéens sont déja sexuellement actifs a partir de
I"adolescence. Les études montrent aussi que les jeunes sont trés exposés
aux grossesses non-désirées, aux infections sexuellement transmissibles et
au VIH/SIDA. Cela s"explique souvent par le fait que les jeunes ont rarement
accés aux informations et aux conseils sur leur sexualité et sur leurs corps.

En plus, I"étude de séroprévalence sur le VIH (2001) montre que les jeunes
sont extrémement exposés a I"infection du VIH/SIDA et que beaucoup
d'entre eux vivent déja avec le VIH. Pourtant, jusqu'a présent beaucoup de
gens ne croient méme pas a | "existence du SIDA. Ce malheur est le résultat
des diverses rumeurs et du manque de dialogue ouvert sur le sujet, car le
SIDA existe bel et bien chez nous en Guinée !

Ce livret essaie de répondre a ce manque dinformation. La premiére version
du livret a été développée en Tanzanie par le projet REPRO-GTZ avec les
jeunes tanzaniens et une équipe interdisciplinaire des sociologues, médecins
et spécialistes en éducation.

A travers des enquétes sur le terrain en Guinée, nous avons constaté que la
plupart des questions qui se trouvaient dans la version de la Tanzanie étaient
aussi posées trés souvent par les jeunes guinéens, mais qu'il fallait néanmoins
I"adapter au contexte guinéen.

C'est ainsi que nous avons testé et discuté le livret avec des adolescents et
jeunes en Guinée pour adapter le contenu a leurs besoins et a leurs réalités.
Ce processus a été conduit avec beaucoup de courage par les jeunes eux-
mémes, avec une ONG de jeunes, " Club des Amis du Monde ", appuyé et guidé
par le Programme Santé et Lutte contre le SIDA (GTZ).

Avec la publication de ce livret, nous espérons de tous nos coeurs pouvoir
contribuer a une amélioration de I*information et de I"éducation sexuelle pour
les jeunes, afin qu'ils puissent prendre la responsabilité individuelle de mieux
se protéger contre le VIH/SIDA et les problemes de leur santé
reproductive.

Guinée, décembre 2002
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raisons significatives pour l'incapacité a €jaculer sont le manque de
désir pour faire l'amour ou quand on n'est pas amoureux. Par
exemple, si l'alcoolisme ou le tabagisme est la raison de l'incapacité
d'éjaculer, la personne devrait essayer darréter de boire ou de
fumer. Elle devrait essayer aussi de se détendre et de passer plus
de temps sur les préliminaires lors des rapports sexuels.

En ce qui concerne les filles, il y a plusieurs raisons pour lesquelles
elles n'ont pas lorgasme. Mais souvent, cela est causé par
l'insuffisance des préliminaires sexuels, le manque d'empressement
a faire 'amour ou la peur des conséquences éventuelles. Si une fille
est mentalement préte pour faire I'amour et si le garcon essaie de
la satisfaire, il est possible que la fille n'ait aucun probléme a avoir
l'orgasme.

Pourquoi est-ce que le pénis ne se met pas suffisamment en
érection parfois?

Pour pénétrer dans le vagin de la fille, le pénis du garcon doit étre
en érection. Si un garcon est excité sexuellement, beaucoup de
sang doit circuler vers les vaisseaux sanguins dans le pénis. A
cause de la pression dans les vaisseaux sanguins, le pénis devient
dur. Par conséquent, la pression insuffisante du sang mene a
I'érection partielle ou au manque total d*érection.
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Pooh, aujourd" hui Plusieurs raisons expliquent

jen'ai pas du
tout la
forcel

linsuffisance de pression
dans les vaisseaux sanguins
pour rendre le pénis raide.
Elles comprennent le manque
de volonté pour faire
lamour, des troubles au
niveau de ton esprit, le fait
de ne pas étre vraiment
amoureux, la consommation
excessive d'alcool, la drogue,
le tabagisme, la malnutrition
ou la maladie.

Si ton pénis ne se met pas en érection lors des rapports sexuels,
essaies de voir laquelle de ces raisons susmentionnées pourrait
étre la cause de ton probleme. Ensuite, essaies de résoudre le
probleme.

Est-ce que le pénis peut se bloguer dans le vagin lors de la
pénétration?

11 est impossible que le pénis soit bloqué dans le vagin, parce que le
vagin est fait de peau élastique. Rappelle-toi que le vagin peut
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s'élargir suffisamment pour donner naissance a un enfant. Méme si

tu as un gros pénis, il ne pourra pas étre bloqué dans le vagin.

Jusqu'a quel point le vagin d*une fille ou femme peut-il
s'élargir, surtout lors de I'accouchement?

Lors de l'accouchement, le vagin d'une femme adulte s'élargit
jusqu'a dix ou douze centimetres de diamétre pour permettre le
passage de la téte du bébé. Normalement, le vagin et le passage de
I'utérus s'élargissent suffisamment lorsquune femme donne
naissance a un bébe.

Cependant, les jeunes filles peuvent avoir beaucoup de problemes
lors de l'accouchement, parce que leurs organes sexuels ne sont
pas assez développés ni assez solides pour leur permettre de
donner naissance aux enfants. Souvent, les filles ont le probleme
d’accouchement prolongé, puisque leurs os pelviens sont trop
étroits pour permettre le passage facile et rapide du bébé.
Quelquefois, il faut recourir a la chirurgie pour la naissance du
bébé.

Les filles qui ne sont pas soignées par un personnel compétent
capable de réagir correctement a la condition de la fille et de
Ienfant lors de l'accouchement deviennent souvent infirmes de

facon définitive. Ces infirmités incluent des blessures au canal
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urinaire et/ou au canal anal. Ces blessures empéchent la fille de
controler les urines et les selles lesquelles dégouttent souvent du
vagin ou de l'anus. Dans d'autres cas, les filles meurent avec leurs
enfants qui ne sont pas encore nés, faute de soins par un personnel
compétent pendant I'accouchement.

Est-il nécessaire de se nettoyer apres les rapports
sexuels?

Il n"y a aucun probléme sérieux, si tu ne te nettoies pas apres les
rapports sexuels. Cependant, pour des raisons d'hygiéne, il est
conseillé de te laver les parties intimes chaque fois apres avoir

fait 'amour.

Est-il dangereux pour une fille qui a ses regles d’avoir des
rapports sexuels?

Avoir des rapports sexuels quand la fille a ses regles ne pose pas
de problémes de santé, ni pour la fille ni pour le garcon, si I'un ou
l'autre ne porte pas d'infections sexuellement transmissibles.

Cependant, si l'un d'eux a une infection sexuellement trans-
missible, il y a un grand danger d*infecter I'autre personne parce
que la paroi interne de I'utérus se relache et le passage de
I"utérus s'ouvre. Par conséquent, il est tres facile pour I'infection
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d'entrer dans le corps de la fille. De plus, si la fille est déja
infectée par une infection sexuellement transmissible, les
microbes sont dans son sang et le garcon peut étre facilement
infecté.

Puisqu'il est souvent trés difficile de savoir si l'un des deux est
infecté d'une infection sexuellement transmissible, il est conseillé
de ne pas avoir de rapports sexuels quand la fille a ses régles; a la
limite, il faudra utiliser un préservatif.

Me voici sans
I\CIUCLIH danger! ;
C'est impossible
de traverser ce
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Est-ce vrai que le frottement du clitoris d"une fille peut
conduire a l'orgasme? Et est-ce que cela entraine des
conséquences négatives?

Il est vrai que frotter certaines parties du corps aboutit a
I'excitation sexuelle. Le clitoris est lI'une de ces parties du corps
de la fille, parce que le clitoris renferme beaucoup de nerfs. Pour
les filles, se frotter doucement le clitoris est I'un des moyens sans
risque permettant de susciter le désir de faire l'amour. 1l ny a
aucun probleme pour ta santé ou pour ton esprit, si tu te frottes
le clitoris.

Est-ce qu*un garcon peut atteindre I"orgasme en se
frottant le pénis avec les mains? Est-ce que cela entraine
des conséquences négatives?

Oui, un garcon peut avoir I*orgasme en se frottant le pénis avec les
mains. Si un gargon se frotte le pénis avec ses mains, I"excitation
sexuelle dans son corps augmente et le sang coule dans les
vaisseaux sanguins du pénis. Alors le pénis devient dur et souvent,
si le frottement continue, le garcon éjacule. Pour les garcgons,
frotter doucement le pénis est l'un des moyens sans risque
permettant de susciter le désir sexuel.
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Il n"y a aucun probléme pour ta santé ou pour ton esprit, si tu te
frottes le pénis. Les gens disent que la masturbation pose des
problémes psychologiques ou la perte de virilité. D'autres disent
que les garcons qui se sont masturbés auront des problemes quand
ils feront 'amour avec une fille. Cependant, ce n*est pas vrai et
ceux qui disent de telles choses ne font que propager des rumeurs

et des mensonges.

Sans doute, certains se sont déja masturbés...
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Quelles sont les conséquences des rapports anaux sur les
filles et sur les garcons, surtout quand ils sont souvent
pratiqués?

Le probléme principal avec le rapport anal est qu'il présente plus
de risques des infections sexuellement transmissibles et du
VIH/SIDA. Il est dangereux de pratiquer le rapport anal, car il n'y
a aucun fluide pour adoucir la pénétration et en plus, la peau est
tres vulnérable. Par conséquent il est tres facile d'avoir de
petites blessures qui sont non seulement douloureuses mais
augmentent aussi la possibilité de transmettre des infections

sexuellement transmissibles.

Si tu as décidé de pratiquer le rapport anal malgré les
inconvénients mentionnés ci-dessus, il est vivement conseillé

d'utiliser un préservatif pour éviter la transmission des maladies.

Est-il vrai que les rapports sexuels peuvent étre épuisants
comme l'exercice physique?

Il est tout a fait vrai que le garcon et la fille se sentent souvent
épuisés apres les rapports sexuels. Pendant les rapports sexuels,
la plupart des petits muscles dans votre corps sont utilisés et par
conséquent, il est trés normal de se sentir épuisé comme si on
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avait travaillé pendant longtemps. Avoir fréquemment des rapports

sexuels épuise souvent le corps.

Y a-t-il un probleme si la bouche d*une fille entre en
contact avec les spermes?

Si aucun des deux amoureux n'a pas dinfections sexuellement
transmissibles, il n"y a aucun risque pour la santé si les spermes

entre en contact avec la bouche de la fille.

Néanmoins, beaucoup de filles n*aiment pas recevoir les spermes
dans leur bouche ou elles sont dégodtées par cela. Le garcon et la
fille devraient en discuter et décider ensemble s'ils aiment tous
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les deux la pratique d'introduire les spermes dans la bouche de la
fille. C*est un élément crucial du respect mutuel entre les deux.

Si le garcon est infecté dune infection sexuellement
transmissible, la fille sera probablement infectée en recevant le
fluide séminal ou les spermes dans sa bouche. Il est donc
préférable dutiliser des préservatifs dans les rapports bucco-
génitaux (bucco-génitaux veut dire relation entre bouche et

[*organe génital).
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