Division Salud, Educacidn, Seguridad Social

Apoyo a una mayor participacion de las

personas que viven con VIH

En 1994, la Cumbre de Paris sobre el SIDA incluyé en

su declaracién final un Principio de Apoyo a una Mayor
Participacién de las Personas que Viven con VIH/SIDA
(conocido como el principio GIPA por su sigla en inglés).
Sin embargo, a pesar de que el nimero de personas que
viven con VIH (PLWH por su sigla en inglés) contintia
aumentando en muchos paises, su participacién en la
planificacién e implementacién de los programas sobre el
SIDA a nivel local y nacional es muchas veces obstaculi-
zada por el estigma y la discriminacién. Por consiguiente,
la GTZ fortalece la capacidad de organizaciones de per-
sonas que viven con VIH y las ayuda para establecer redes
nacionales eficaces. Lograr organizarse es una condicién
previa esencial para la participacién de personas que viven
con VIH en las respuestas nacionales al SIDA y para
asegurar sus derechos humanos. Mediante un asesoramiento
técnico orientado y el desarrollo de sus capacidades, es posible
potenciar a las organizaciones de personas que viven con VIH
para brindar aportes cruciales a la iniciativa global dirigida a
obtener un acceso universal a la prevencién, el tratamiento y
la atencidn.

Los enfoques de la GTZ y sus resultados

La GTZ apoy6 en Cameriin el establecimiento y desarrol-
lo de capacidades de mds de 70 organizaciones de personas
que viven con VIH (con un ndmero total de miembros
mayor de 5000) y de su red nacional, llamada Résean
Camerounais des Associations de Personnes vivant avec
le VIH (RéCAP+). Mientras que las organizaciones locales
proveen apoyo mutuo a sus miembros y facilitan su acceso
a la prevencidn, el tratamiento y la atencidn, los represen-
tantes de RECAP+ se aseguran que las personas que viven
con VIH participen en la respuesta nacional frente a la
epidemia en todos los niveles politicos (municipal, provin-
cial, nacional e internacional). Durante los tltimos afios,
RECAP+ incrementd la conciencia publica relacionada con
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los derechos de las personas que viven con VIH, llevando
a cabo, por ejemplo, actividades de lobby para la reduc-
cién de las tarifas para el tratamiento antirretroviral. Sus
organizaciones miembro juegan un importante papel en
el programa nacional sobre el SIDA de Camertn, ofre-
ciendo asesoramiento, atencién en los hogares, campanas
de prevencion y programas de informacién bdsica sobre
el tratamiento, todo lo cual resulta crucial para asegurar
la adherencia al tratamiento antirretroviral y evitar el
desarrollo de resistencia a la medicacién.

En Guinea, la GTZ apoy6 a la primera organizaciéon

de personas que viven con VIH del pais, la Association
Guinéenne de Personnes vivant avec le VIH (AGUIP+). Al
involucrar a sus miembros directamente en los componen-
tes de defensoria y asesoramiento del primer programa de
tratamiento antirretroviral de Guinea, la GTZ tomé como
base los conocimientos y las experiencias especiales que
solamente una persona que vive con VIH puede aportar a
este tipo de intervenciones. Mediante el lema “Rompiendo
el silencio”, AGUIP+ se asegura de que las voces de las
personas que viven con VIH sean escuchadas en Guinea
—y no solamente en el Dia Mundial del SIDA sino du-
rante todo el afo — por el Consejo Nacional del SIDA, el
Ministerio de Salud y el Mecanismo de Coordinacién de
Pais (MCP) de Guinea para el Fondo Mundial de Lucha
contra el SIDA, la Tuberculosis y la Malaria (GFATM por
su sigla en inglés).

En cooperacién con ONUSIDA y con la Red Mundial de
Personas que viven con VIH, la GTZ apoy®6 la elaboracién
del manual “Challenging, Changing, and Mobilising: A
Guide to PLHIV Involvement in Country Coordinating
Mechanisms” (“Desafio, cambio y movilizacién: Una guia
para la participacién de las personas que viven con VIH en
los Mecanismos de Coordinacién de Pais”). Esta publi-



cacién tiene como meta incrementar y mejorar la partici-
pacién significativa de personas que viven con VIH en los
Mecanismos de Coordinacién de Pais a nivel mundial,

sugiriendo modelos de buenas précticas aceptados por las

personas que viven con VIH en todo el mundo.

En América Latina, la Iniciativa BACKUP de la GTZ
apoyd6 a la Asociacién para la Salud Integral y Ciu-
dadania en América Latina (ASICAL) y a la Alianza
Internacional contra el VIH/SIDA para realizar en
conjunto un programa de capacitacién de 18 meses para
las organizaciones de la sociedad civil. Este programa de
capacitacion de tres médulos, que cubri los temas de
desarrollo organizacional y sostenibilidad, intervenciones
especificas y defensorfa, se realizé simultdneamente en tres
regiones y fue seguido por visitas subregionales de inter-
cambio entre las organizaciones, las cuales se beneficiaron
mutuamente con la experiencia de compartir las lecciones
aprendidas y las buenas pricticas. Se crearon dos nue-

vas redes como resultado del programa de capacitacién:

la Coalicién de Organizaciones Gay en Centroamérica
(CONGA), que abarca también a los paises hispanohablan-
tes del Caribe, y la Alianza Andina para la Promocién de
la Ciudadania de Gays y Trans (ALANPROC GT). M4s
alld de ello, la participacién y compromiso de los grupos
de homosexuales y hombres que tienen sexo con hom-
bres (MSM por su sigla en inglés) en los mecanismos del
Fondo Mundial han sido claramente fortalecidos: una
organizacién de homosexuales del Paraguay, la HMND,
participé en el programa de capacitacién y luego contribuyé
al desarrollo de la exitosa propuesta sobre el VIH presentada
ante el Fondo Mundial y aprobada en la Ronda 6. En el Ec-
uador existe hoy un escafio homosexual en el Mecanismo
de Coordinacién de Pais (MCP), ocupado actualmente

por uno de los participantes en este programa.

El paquete de servicios de la GTZ

Desarrollo de capacidades de las organizaciones de
personas que viven con VIH: La GTZ tiene experiencia
en contribuir al desarrollo de capacidades y proporcionar
asistencia técnica a grupos de la sociedad civil, iniciativas
comunitarias y organizaciones no gubernamentales. Para
lograr una respuesta eficaz de la sociedad civil, se considera
particularmente importante el fortalecimiento de las ini-
ciativas de autoayuda de las personas directamente afecta-
das, ya sea por el VIH, el SIDA y/u otras enfermedades

o disfunciones sociales. Las medidas de apoyo técnico
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incluyen la capacitacién en el desarrollo organizacional, el
entrenamiento en gestion de proyectos, la estructuracién y
utilizacién de sistemas de informacion gerencial, asi como

la comunicacién eficaz y la defensorfa.

Creacidén de redes: La GTZ apoya a los grupos de la
sociedad civil y a las organizaciones no gubernamentales
en sus esfuerzos por establecer sus propias redes nacionales,
regionales e internacionales. Al fortalecer a estas redes a
través de reuniones regulares y capacitaciones conjuntas,
los expertos de la GTZ garantizan una coordinacién con-
tinua y un intercambio y aprendizaje mutuo entre estos
grupos. Este tipo de redes son ademds un paso importante
hacia el empoderamiento eficaz y la participacién politica
de estos grupos a nivel nacional.

Apoyo a la participacién de la sociedad civil en la
coordinacién y gestién nacional: Puesto que los expertos
de la GTZ en muchos paises contraparte ofrecen asesor-
amiento técnico a las autoridades coordinadoras nacionales
a cargo de la respuesta al SIDA (NAC por su sigla en
inglés) y los Mecanismos de Coordinacién de Pais, son las
personas idéneas para fomentar la participacion significa-
tiva de los grupos de la sociedad civil en general - y de las
organizaciones de personas que viven con VIH en particular
- en la coordinacién y gestion de las respuestas al SIDA a
nivel nacional. Al mismo tiempo, estdn en condiciones de
suministrar el asesoramiento técnico necesario para que
estas organizaciones adquieran los conocimientos y las
habilidades que necesitan para jugar un papel eficaz en los
Mecanismos de Coordinacién de Pais y en las autoridades
coordinadoras nacionales.

Facilitacién del acceso a los mecanismos mundiales de
financiacién: A través de su iniciativa BACKUP, la GTZ
ofrece apoyo técnico a las instituciones gubernamentales,
la sociedad civil y las organizaciones del sector privado,
facultdndolas para utilizar eficazmente los mecanismos
mundiales de financiacién tales como el GFATM, el
Programa Multinacional contra el VIH/SIDA del Banco
Mundial (MAP por su sigla en inglés) y otras fuentes
internacionales de fondos que les permitirian afrontar el
VIH/SIDA, la tuberculosis, el paludismo y otras enferme-
dades prioritarias. Para mayores detalles, consulte la hoja
informativa de la iniciativa BACKUP en esta carpeta.

Contacto: aids@gtz.de

1)www.gnpplus.net/cms-downloads/fi les/handbook-EN.pdf
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